Speiseplan 28.04-=04

Montag - Sonntag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag (1.Mai Freitag Samstag Sonntag
(Asia Tag) (Suler Tag) Apfelblite Feiertag) Der Spargel kommt
Mittwoch (Keto = Kohlenhydratarm) Tanz in den Mai vom Spargel- und
Das Gemuse beziehen Apfelblute Das Fleisch beziehen wir Kartoffelhof
wir vom Frischelieferant (Keto = vom Der Spargel kommt vom Habermann
Feinschmecker-Metzgerei| Spargel- und Kartoffelhof Qualitat aus
Dormitz

Kupfer und Sohn in
Nurnberg

Kohlenhydratarm)

beziehen wir von der

Das Fleisch

Feinschmecker

Lang in Uttenreuth

Qualitat aus Dormitz

Habermann

Metzgerei Lang in
Uttenreuth
: Barlauchcremesuppe mit Tagessuppe Bunter Salat Frahlingssalat Spargelcremesuppe || Brechbohnensalat || Fruhlingssuppe
Vorspeise e o e
Croutons mit Barlauch
Gebratene Nudeln mit Frankischer Griechischer Hackfleisch- Spargel mit Sauce Forelle Mdllerin-Art || Haferflockeneintopf|| Rinderbraten mit
Menii 1 Hahnchenfleisch und Scheiterhaufen mit || Feta-Auflauf mit kleiner Hollandaise und mit Grinem Spargel | mit Putenwiener | Semmelknodel,
(Vollkost) Buntem Wok gemuse Vanillesauce Salatgarnitur (Keto = Salzkartoffeln und Fruhlingsgemuse
(Asia Style) Kohlenhydratarm) Petersilienkartoffeln und kraftiger
Sauce
Gedampftes Gemuse mit||Haferflockenbratlinge || Griechischer Hackfleisch- | Gedampfter Spargel mit | Griner Spargel mit || Haferflockeneintopf| Rinderbraten mit
Menii 2 Salzkartoffeln und mit gedampften Feta-Auflauf mit kleiner Salzkartoffeln und Sauce Hollandaise, | mit Putenwiener | Semmelknddel,
(Schonkost) Kauterquark Gemuse und Salatgarnitur (Keto = Barlauch Petersilienkartoffeln Frahlingsgemuse
Barlauchpesto Kohlenhydratarm) und frische Krauter und kraftiger
Sauce
Gebratene Nudeln mit Frankischer Gemuse-Feta-Auflauf mit Spargel mit Sauce Milchreis mit Zimt | Haferflockeneintopf|| Semmelknddel
Menii 3 buntem Wok-GemUse Scheitgrhaufen mit kleiner Salatgarnitur Hollandaise und und Zucker mit Veggiwiener o mit )
(Vegetarisch) (Asia Style) Vanillesauce (Keto = Salzkartoffeln Fruhlingsgemuse
Kohlenhydratarm) und kraftiger
Sauce
Dessert |Edel-Schokoladencreme Cremedessert Obst der Saison Butterkeks-Milchpudding Kompott Kuchen Kuchen
Bunter Salat mit Schweinskopfsllze Gemischter Gemischter Fisch oder Salamiteller mit Verschiedene
Abendessen Hahnchennuggets mit Bratkartoffeln || Aufschnittteller mit Butter, Aufschnittteller mit Kaseteller mit Ei, eingelegten Schinkensorten
Brot und Garnitur Butter, Brot und Garnitur Brot, Butter und || Gurken, Butter und || mit Salzgurke,
Garnitur Brot Butter und Brot




