
Speiseplan 28.04. - 04.05.2025 Blütenwoche
Montag - Sonntag

Montag 
(Asia Tag) 

Das Gemüse beziehen
wir vom Frischelieferant

Kupfer und Sohn in
Nürnberg 

Dienstag 
(Süßer Tag) 

Mittwoch 
Apfelblüte 

(Keto =
Kohlenhydratarm) 

Das Fleisch
beziehen wir von der

Feinschmecker
Metzgerei Lang in

Uttenreuth 

Mittwoch 
Apfelblüte 

(Keto = Kohlenhydratarm) 
Das Fleisch beziehen wir

vom 
Feinschmecker-Metzgerei

Lang in Uttenreuth 

Donnerstag (1.Mai
Feiertag) 

Tanz in den Mai 

Der Spargel kommt vom
Spargel- und Kartoffelhof

Habermann 
Qualität aus Dormitz 

Freitag 
Der Spargel kommt
vom Spargel- und

Kartoffelhof
Habermann 
Qualität aus

Dormitz 

Samstag Sonntag 

Vorspeise Bärlauchcremesuppe mit
Croutons 

Tagessuppe Bunter Salat Frühlingssalat Spargelcremesuppe
mit Bärlauch 

Brechbohnensalat Frühlingssuppe 

Menü 1
(Vollkost) 

Gebratene Nudeln mit
Hähnchenfleisch und
Buntem Wok gemüse

(Asia Style) 

Fränkischer
Scheiterhaufen mit

Vanillesauce 

Griechischer Hackfleisch-
Feta-Auflauf mit kleiner
Salatgarnitur (Keto =
Kohlenhydratarm) 

Spargel mit Sauce
Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Forelle Müllerin-Art
mit Grünem Spargel

und
Petersilienkartoffeln 

Haferflockeneintopf
mit Putenwiener 

Rinderbraten mit
Semmelknödel,

Frühlingsgemüse
und kräftiger

Sauce 

Menü 2
(Schonkost) 

Gedämpftes Gemüse mit
Salzkartoffeln und

Käuterquark 

Haferflockenbratlinge
mit gedämpften

Gemüse und
Bärlauchpesto 

Griechischer Hackfleisch-
Feta-Auflauf mit kleiner
Salatgarnitur (Keto =
Kohlenhydratarm) 

Gedämpfter Spargel mit
Salzkartoffeln und

Bärlauch 

Grüner Spargel mit
Sauce Hollandaise,
Petersilienkartoffeln
und frische Kräuter 

Haferflockeneintopf
mit Putenwiener 

Rinderbraten mit
Semmelknödel,

Frühlingsgemüse
und kräftiger

Sauce 

Menü 3
(Vegetarisch) 

Gebratene Nudeln mit
buntem Wok-Gemüse

(Asia Style) 

Fränkischer
Scheiterhaufen mit

Vanillesauce 

Gemüse-Feta-Auflauf mit
kleiner Salatgarnitur

(Keto =
Kohlenhydratarm) 

Spargel mit Sauce
Hollandaise und
Salzkartoffeln 

Milchreis mit Zimt
und Zucker 

Haferflockeneintopf
mit Veggiwiener 

Semmelknödel
mit

Frühlingsgemüse
und kräftiger

Sauce 

Dessert Edel-Schokoladencreme Cremedessert Obst der Saison Butterkeks-Milchpudding Kompott Kuchen Kuchen 

Abendessen 

Bunter Salat mit
Hähnchennuggets 

Schweinskopfsülze
mit Bratkartoffeln 

Gemischter
Aufschnittteller mit Butter,

Brot und Garnitur 

Gemischter
Aufschnittteller mit

Butter, Brot und Garnitur 

Fisch oder
Käseteller mit Ei,
Brot, Butter und

Garnitur 

Salamiteller mit
eingelegten

Gurken, Butter und
Brot 

Verschiedene
Schinkensorten
mit Salzgurke,

Butter und Brot 

 
Guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam der Parkwohnanlage!

keine Freigabe


