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Sommertage mit Temperaturen so wie wir sie im Ju-
li hatten mit um die 30 Grad sind in unseren Breiten
eher selten und die ungewohnte Hitze liess auch
junge gesunde Menschen stbéhnen. Fur altere Men-
Frankfurts 27 ¥ . . L. .
Nornbera schen kdnnen heil3e Tage aber gefahrlich werden.
26 & . .
Bgen 28 W Eine kanadische Untersuchung hat festgestellt, dass
gt e wahrend Hitzewellen 82 bis 92 Prozent mehr Men-
28 Apr 2010 13:25 GMT @48 schen Uber 60 Jahren sterben als normalerweise in

dieser Altersgruppe. Hitzebedingte Kreislaufschwa-

che, Krampfe wegen Austrocknung oder ein Hitzschlag betreffen die Senioren noch haut
wenn sie chronisch krank sind, etwa an Diabetes, Herzinsuffizienz oder Asthma leiden. |
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per kommt generell schlecht mit Wetterwechseln zurecht, und Hitze macht ihnen besonders

schaffen.

Der Korper alter Menschen nimmt hohe Temperaturen schlechter wahr und reagiert dare
langsam mit angepasster Durchblutung und Schwitzen. Auch das Signal Durst kommt n
zOgert und schwacher als bei jingeren Menschen. Senioren leiden daher oft unter Dehy
rung, von der sie sich wiederum nur langsam erholen.
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Aus diesem Grund ist es besonders im Sommer sehr wichtig viel zu trinken und damit der D

hydrierung mit all ihren Folgeerscheinungen vorzubeugen und das tut man am Beste mit:

Wasser Basis und Quelle des Lebens

Wasser ist die Grundlage fur Wohlbefinden und unverzichtbarer Bestandteil unseres Lebens

Wasser fordert die Durchblutung, beugt Nierenfehlfunktionen vor und versorgt den Korpe
wertvollen Mineralien. Darum haben wir neuerdings fir Sie:

Tafelwasser ohne Umwege, direkt aus bester (EinKe@iselle dem Trinkwassernetz.
Trinkwasser unterliegt strengsten Kontrollen, unser Leitungswasser ist das bestuberwac
bensmittel Uberhaut.

Unsere SPAQA Spender bieten auf Knopfdruck drei Wahimdéglichkeiten von frisch gefilte
Tafelwasser.:still ungekinhlt,-still gektnhlt (6°- 12° C),-sprudelfrisch gekihlt (612 °) mit
prickelnder Kohlensaure

Geniel3en Sie das Wasser zu jeder Zeit so wie Sie es sich wiinschen.
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