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Veranstaltungen in der Weilinachts zeit:
Montag, 6. Dezembier, 15 Ub:
De Nifiolaus im Gediichtnistraini
Mittwoch, 8. Dezembern um 10 Ub:
Die Wandersingen aus Uttenreuth
mit weilnachtlichen Lied
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Sa., 12. Dezember um 185 Ubr: :
,Dex Lebendige Uduentshalender’ Uttenreuth,
Station ist die Farkwohinanlage fiix Senioven :
Donnerstag, 16. Dezember ab 20 Ubn: |
Meontag, 20. Dezembien etwa 10 Uhx: :
Geschenke dex Rathalischen Hinchengemeinde 3
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Dienstag, 21. Dezembier ab 14.3C Ubr:

Freitag, 24. Dezember um 13.30 Ub:
Hleine, stille Feier mit Lesen dex Weikinachtsgeschichite im Kaminzimmern
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Neues vom ,,Projefet Sturzprivention

Wie versprochen informieren wir Sie hiermit tiber die Fortschritte des Projektes
LSturzpravention®, das nun erfolgreich abgeschlossen wurde.

in gratulieven den Jeilnefimenn ganz fevzlich!
Teilnehmer waren Herr Boese, Frau Deinlein, Herr Keilholz, Frau Kreiling, Herr Neutzner
und Frau Wessel.
Seit dem 1. April 2010 beteiligten sich diese Bewohner unserer Einrichtung am Training im
Rahmen dieses von der AOK Bayern unterstiitzten Projektes. Dieses Projekt belegte den 2.
Platz beim Bayerischen Gesundheits— und Praventionspreis im Jahr 2007.
Die Bewohner absolvierten dabei 2x in der Woche jeweils am Dienstag und Donnerstag von
10 bis 11 Uhr fiir je eine Stunde das Kraft— und Balancetraining im Kaminzimmer. Anleitung
kam von einer extra dafiir aus-
gebildeten Krankengymnastin,
die unsere Mitarbeiter in der ?
Sozialen Betreuung Ina und . 1
Andrea hierzu angeleitet und Siurzprm
ausgebildet hat und die dieses
Wissen nun weitergeben. gﬁ/“m dass Sue sich ~

Fiir Thre Gesandheit engagueren!

Erfolge des Trainings sind bei
den Bewohnern schon ersicht- : offe
lich. Ein Bewohner beispiels-
weise sitzt nicht mehr im Roll-

stuhl sondern ist jetzt wieder . \A\"—\S Q-‘éf\: H‘ \A&-\\s&

vermehrt mit dem Rollator un- el ) %
'0
terwegs und dadurch natiirlich ::t i Eb*

viel selbstdndiger.

hat erfolgreich am Kraft- und Balancetraining

Durch das Gleichgewichts— und im Rahmen des Projektes der AOK Bayern
Krafttraining kann die Beweg- ,Sturzpriivention” teilgenommen.
IIChkelt deI' Gelel’lke CI'hOht U.Ild gggm&hrl}laerr‘lggﬁgg;?ggokeen

die Muskulatur gestirkt werden. i

Durch dieses gezielte Ubungs- "

programm kann deshalb die Herzlichen Glickwunsch,
Mobilitit ldnger gewahrt wer- lhre AOK Bayern

den, erleichtert die Verrichtung
von manchen Dingen im Alltag
und reduziert die Verletzungs-

gefahr bei Stiirzen. AK

Die Gesundheitskasse.
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Feimbeiratswahlen am 30. November 2071

Fiir die anstehenden Heimbeiratswahlen am 30. November haben wir bereits 8 Bewohner ge-
winnen konnen, die sich zur Wahl stellen. Aus diesem Kreis konnen wir nun schon einen Wahl-
vorstand zu bilden, der die Wahlen durchfiihrt. Wir bitten Sie jedoch weiter um Ihre Unterstiit-
zung, indem Sie Thre Angehorigen animieren sich zur Wahl zu stellen! Wir wiinschen uns einen
moglichst reprasentativen Querschnitt durch die Bewohner aus allen drei Wohnbereichen. Es
spielt keine Rolle, ob jemand Rollstuhlfahrer ist, schlecht hort oder sieht, schon lange oder erst
kurz in der PWA wohnt- jeder kann den Heimbeirat mit seiner Person und den gesammelten
Erfahrungen bereichern.

Wahlkalender:

9.11. Letzter Termin zur Einreichung von Wahlvorschligen
Priifung der Giiltigkeit der eingereichten Wahlvorschldge

16.11.  Einholung der Zustimmung der eingereichten Wahlvorschldge

12.11.  Zusammenstellung der Kandidatenliste

16.11.  Offentliche Bekanntgabe der Wahlkandidaten
22.11.  Vorstellen der Wahlkandidaten

24.11.  Nochmaliger Hinweis auf den Wahltermin
29.11.  Vorbesprechung zur Durchfiihrung der Wahl
30.11.  Wahl

Ansprechpartnerin fiir alles was mit der Wahl in Zusammenhang steht ist Andrea von der Sozia-
len Betreuung!

Weitere Veranstaltungen in der Sarktwehinanlage:

Am Donnerstag, denn 11. November ist bei uns die ,,Oldie-Kiste* zu Gast, die uns Theaterstii-
cke wie aus dem wirklichen Leben prisentieren wird.
Spielort ist das Kaminzimmer ab 14 Uhr.
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In naher Zukunft kann es vorkommen, dass IThnen bei uns Menschen mit Kameras begegnen.

Dabei handelt es sich um ein Team vom Frankenfernsehen, das einen kurzen Spot liber das

Leben von Bewohnern der Parkwohnanlage dre-

hen mochten, um das Leben pflege- und hilfsbe-

T Wl ¢ diirftiger Menschen darzustellen, wie dies von
M v den Betroffenen selbst erlebt wird.

Unser Ziel ist es, AuBBenstehenden mit diesem

—— kleinen Film einen Blick auf das Leben in der

i Parkwohnanlage zu ermdglichen.
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Neuer Termin fir das , MODEMOBIL*

mit Frithjahrs— und Sommermode

ist Montag, der 21. Mirz 2011

von 14 bis 17 Uhr im Kaminzimmer
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Wir haben viele, zum Teil schon sehr alte Baume bei uns im Park und

» manche sind schon iiber hundert Jahre alt.

Im Sommer schétzen wir sie sehr: suchen ihren Schatten und sitzen von
den Baumkronen geschiitzt darunter, um ein Plauschchen zu halten oder
einfach nur auszuruhen. Aber auch jetzt im Herbst sind die alten Laubbaume wunderschon
anzusehen, wenn sich die Blitter firben (und dann leider in groBen Mengen abfallen!)
Ebenso schon sind sie auch im Winter, wenn sie entweder von Raureif oder Schnee iiber-
zogen sind und friedlich in der Landschaft stehen.

Wenn Biume sprechen konnten, hétten sie bestimmt viel zu erzdhlen und wir widmen ih-
nen nun hier eine Seite:

Sprich einmal mit einem alten Baum,
Auf eine menschlich Weise.
Sei vor allem freundlich.
Komm nicht mit einer Sdge und Axt.

Lobe ihn wegen seiner schonen Blatter,
Seiner grofen Blitter,
Seiner kleinen Blitter,
Seiner zarten Blatter,
Wegen seines prachtigen Kleides.

Sag thm wie stark sein Stamm ist
Und dass in seinen Zweigen
Die Sonne spielen kann.
Schau thn ruhig einmal an
Und lausche.

Du wirst thn horen.
Vielleicht zum ersten Mal
Wirst du 1thn horen.

Phil Bosmans, entnommen aus: Liebe wirkt tiglich Wunder
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o Adretta, Agata, Linda, Marlen, Stella - das ist nicht die neue Hitliste weiblicher Vorna-
men, sondern die Sortenbezeichnung fiir das wohl vielseitigste Nachtschattengewichs:

Die Kaxtoflel!
Hier finden Sie interessante Infos, Tipps rund um Einkauf und Aufbewahrung und natiir-
lich leckere Rezepte von der Suppe bis zum Auflauf. Guten Appetit! Interessante Fakten

rund um die Kartoffel

Die Kartoffel hat deutschlandweit viele Namen: Je nach Region wird sie zum Beispiel Erdapfel,

Knulle, Krumbeer oder Schnucke genannt.

e 120 verschiedene Kartoffelsorten sind vom Bundessortenamt zum Verkauf zugelassen. Im EG-
Sortenkatalog sind sogar 450 Sorten benannt.

e Friiher hieBen die Herbstferien "Kartoffel-Ferien". Denn im September und Oktober verbrach-
ten auch viele Kinder ihre Zeit damit, die wertvollen Knollen auf allen Vieren aus der Erde zu
holen. Hohepunkt am Abend war das "Kartoffel-Feuer", bei dem es als Lohn gerostete Kartof-
feln gab.

e Im 19. Jahrhundert mauserte sich die Kartoffel zum Haupt-Nahrungsmittel: 1890 lag der
Durchschnitts-Verbrauch pro Kopf und Tag bei etwa einem Kilo! Heute liegt der durschnittliche
Verzehr bei ca. 200 Gramm téglich.

e Tipps & Tricks rund um Zubereitung und Aufbewahrung
Festkochende Kartoffeln behalten auch nach dem Kochen ihre feste Konsistenz und eignen
sich deswegen gut fiir Salate, Gratins oder Bratkartoffeln.

e Mehlige Kartoffeln reifen spiat und haben einen hoheren Stirkeanteil als festkochende Kar-
toffeln. Sie sind bestens geeignet fiir die Zubereitung von Suppen, Kartoffelpiiree, Kartoffelpuf-
fer oder Eintopfe.

e Essen Sie die Schale bei Kartoffeln nicht mit. In der Schale sind natiirliche Abwehrstofte ent-
halten, die die Pflanze vor Bakterien und Pilze schiitzen, die sogenannten Alkaloide. Diese sind
fiir den Menschen ungesund und in groeren Mengen sogar toxisch.

e Beider Lagerung eignen sich dunkle, trockene Orte mit einer guten Luftzirkulation. Da Kar-
toffeln druckempfindlich sind, sollten sie nicht libereinander geschiittet aufbewahrt werden.

 Geben Sie beim Kochen etwas Ol ins Wasser - dann kocht das Wasser nicht iiber!

Majorankartoffeln (nichts Besonderes, aber eine schnelle, leckere Variation!)
Kartoffeln, Zwiebeln, getrockneter Majoran, Gemiisebriihe, evtl. Knoblauch, Olivendl
Zubereitung:

Kartoffeln in Wiirfel schneiden, ebenso die Zwiebeln

Die Kartoffelwiirfel in Olivendl anschwitzen, danach Zwiebelwiirfel und evtl. etwas kleinge-
schnittener Knoblauch hinzu, kurz braten, dann mit der Gemiisebriihe abloschen, aber nur so-
viel Briihe, dass die Kartoffeln leicht bedeckt sind, jetzt den getrockneten Majoran hinzu (bei
Belieben auch andere Kriuter), Menge nach Geschmack

Dies ca. 20 min. auf kleiner Hitze zugedeckt schmoren lassen, die Briihe kocht fast ein.

Zum Schluss nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Super Gericht (auch) fiir Kinder! Schmeckt ebenso gut zu Spinat, Schnitzel oder Backfisch
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s ven 15 bis 16 Ubn im Haminzimmer (Ute Miiller)

4 1. November: entfillt, Feiertag
8. November. Der dunkle Monat November: Allerheiligen, Allerseelen
15. November: Gewlirze, was nimmt man wofiir?
22. November: Teestunde, Krautertee und alles was thn schon macht
29. November Werbung: in Zeitung, Radio, Fernsehen

6. Dezember: Nikolaus

13. Dezember: Gold und Silber— alles was glanzt

20. Dezember: Schenken und Geschenke zu Weihnachten
27. Dezember: entfallt

3. Januar 2011: entfallt
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10. Januar: Riickblick auf 2010 und Thre Wiinsche flir das neue Jahr

17. Januar: Gesundheit und was man dafiir tun kann

24, Januar: Mirchen, ein Auslaufmodell fiir die Kinder heutzutage??

31. Januar: Spannende Fragen (und Antworten) zur Geschichte

7. Februar: Winter ade, scheiden tut nicht weh

14. Februar: Valentinstag— der Tag der Liebenden

21. Februar: Alles rund um die Kiiche: Einrichtung, Tatigkeiten, Rezepte

28. Februar: Fasching, Fasnacht, Karneval
PPPPPPPPPELEELEL PSP LPPPPPPPPPPPPEPEEEES PSP PP PPPPPPPPPPPEPEES

(um 15.00 Uhr im Kaminzimmer) O(
03. Dezember katholisch, Herr Pfr. Dobenek

17. Dezember evangelisch, Frau Pfr. Mayer— Thorméhlen

14. Januar evangelisch, Vikarin Stefanie Stock / y ‘
28. Januar katholisch, Hr. Pfr. Dobenek V

1

11. Februar evangelisch, Pfarrer Thorméhlen

25. Februar katholisch, Dekan Dobenek
11. Mirz katholisch, Hr. Pfr. Dobenek
25. Mirz evangelisch, Pft. i.R. Fink
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Wi gratulieren allen Bewehnein sefr henzlich zum Geburdstag!
(Wlles Gute und besenders natiiich viel Gesundhieit!
Runde, halbunde und Geburtstage mit Schnapszafilen feiesten im

Septembier
Marita Wirth, 13. September 88 Jahre

Ofitabier

Georg Arnold, 3. Oktober 75 Jahre
Maria Zimmermann, 7. Oktober 88 Jahre
Elisabeth Polster, 18.11. 85 Jahre

Alois Dahlen 22. 11. 88 Jahre

Novembien

Wilhelm Barnickel, 3. 11. 80 Jahre
Gertrud Lux, 5.11. 88 Jahre
Werner Neutzner, 11.11. 77 Jahre

. . sk 3k i<
TheI'eSla Well’l, 27‘1 1- 90 Jahre K28 2R 2R 2R PR 2R 2R PR 2R PR PR 2 PR 2K PR PR 2R PR PR 2K 2R PR 28 2R 2R 28 2R 2R 2R 2k >F \;Eé
Dezembern Freude macht den Tag hell. Sie kann sein X

Hertha P 512. 90 Jahr wie ein Licht in dunkler Nacht oder wie x
ertha Poppe 5.12. ahre T S :
Christine Enderle 9.12. 80 Jahre Cin FeueTwerk zu beginn ¢es Jahres
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Wir nefimen (bschied von Bewaehnern
die in den vergangenen Manaten venstostien sind

err Enderle im Alter von 82 Jahren Herr Windisch im Alter von &8 Jahren
err Stahlin im Alter von 68 Jahren Frau Oed mit 87 Jahren
Frau Wiesmillerim Alter von 82 Jahren

Betet, lacht, denkt an mich, betet fiir mich.

Damit mein Name im Hause ausgesprochen wird,
SO wie es immer war,

ohne irgend eine besondere Betonung,

ohne die Spur eines Schattens.

Das Leben bedeutet das, was es immer war.

Der Faden ist nicht durchschnitten.

Warum soll ich nicht mehr in euren Gedanken sein,
nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?
Ich bin nicht weit weg,

nur auf der anderen Seite des Weges.
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Was wir auch nech sagen michten. ..

Viele Angehorige kennen schon unseren ,,Rundbrief* . Mit diesem bekommen Sie alle 14 Tage
Aktuelles aus Pflege und der Pflegeversicherung sowie Aktivititen und Neuigkeiten aus der
Parkwohnanlage kostenlos und piinktlich ins Postfach Ihres Computers! Wenn Sie ihn ebenfalls
erhalten mochten, dann teilen Sie uns einfach Ihre e-Mail Adresse mit.

Vielen Dank fiir die vielen positiven Riickmeldungen zu unseren Themenwochen.

Die Weinwoche vom 20. bis 26.September mit allem was sie kulinarisch mit sich brachte fand
gro3en Anklang

Ebenso die Woche vom 04. bis 10. Oktober, in der das Thema Kiirbis und Pilze im Vordergrund
stand. Leckere Pilzgerichte oder die fast in Vergessenheit geratene Kiirbissuppe bereicherten
den Speiseplan und gaben so manchen Damen Gelegenheit Tipps und/oder Rezepte auszutau-
schen.

Vielen Dank der Kiiche fiir die Rezept-Ideen und der Sozialen Betreuung fiir die jeweils passen-
de Dekoration!

Ausbau der 4. Etage:
in den letzten Jahren haben wir viele Doppelzimmer im Mittelbau in Einzelzimmer umgewan-
delt und auch im Altbau jeweils zwei kleine Zimmer zu einem grof3en mit Nasszelle umgebaut.
Dies brachte es mit sich, dass in den letzten Jahren mit dem gleichen Personalschliissel und Per-
sonal immer weniger Bewohner zu pflegen waren.

Um jedoch mit dem gleichen Personalschliissel und Personalstand weiter arbeiten zu konnen,
war es notwendig, diese Minderbelegung auszugleichen und wir haben deshalb begonnen, das 4.
Obergeschoss im Neubau mit 5 gerdumigen, sehr schonen Zimmern (5 Betten) mit Nasszellen
auszubauen. Fiir eventuellen kurzen Bauldrm bitten wir um Entschuldigung. Die Zimmer sind
bereits in der Belegung verplant.

Das 4. Obergeschoss erhélt auch zwei schone bepflasterte
Dachterrassen, von denen man einen tollen Ausblick hat.
Des Weiteren wird im Erdgeschoss der Villa (Bereich So-
ziale Betreuung, Aufenthaltsraum, Wintergarten) ein

(;ebangenheﬁ

komplett neuer FuBBboden verlegt und das Parkett des Ka- 3 k
minzimmers erhéilt einen neuen Glanz. und H erzlichkeit
Die PWA modern: . . | zU Hause S”zzi

Sie Bewahmer, Miarbecr und Besucher,enen Hospor || Pfl€g@DGIGICH sones
ceramton Aufonthaltaraumund Kamingimmar swerme || Wohnbereich g

fangen, das temporidre Kennwort konnen Sie sich an der
Rezeption abholen, um dieses Angebot nutzen zu konnen.

Ideen, Anregungen und Wiinsche (natiirlich auch Be- PARKWOHNANLAGE
schwerden) konnen jederzeit in der Verwaltung vorge- dLAV(_\)%'Of%
bracht werden, wir freuen uns auf ein Gespréch! Familie Miiller
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www.parkwohnanlage.de




